
Acqua 0,5l
Bibite in lattina
Estathé, Lemon soda, Schweppes, Fanta,Coca Cola, Coca Cola zero

Succhi di frutta
Ace, ananas, pera, pesca, arancia

Spremuta
Red Bull
Birre
Spritz
Hugo Spritz
Crodino
Campari soda

Mangianuvole - Caffetteria Sociale è un bar ad accesso libero,
aperto dalla colazione all’aperitivo, che promuove un modello

inclusivo di occupazione e di commercio no profit.

AUTUNNO
INVERNO

Dolci del giorno
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Bibite e Cocktail

Vini
Arneis DOC
Barbera d’Asti Docg
Prosecco Grand Cuvée extra dry
Erbaluce di Caluso
Nebbiolo Docg
Ruchè di Castagnole Monferrato
Alta Langa Docg Brut Millesimato

Caffetteria
Caffè espresso
Caffè corretto
Orzo
Ginseng

4
4

Liquori
Amari
Grappa

PRANZO



1.Glutine

3.Uova e derivati

2.Crostacei e derivati

4.Pesce e derivati

5.Arachidi e derivati

7.Latte e derivati

6.Soia e derivati

8.Frutta a guscio e derivati

9.Sedano e derivati

11.Semi di sesamo e derivati

13.Lupino e derivati

14.Molluschi e derivati

10.Senape e derivati

12.Anidride solforosa e solfiti
in concentrazioni superiori a
10 mg/kg o 10 mg/l espressi
come SO2

Vitello tonnato della tradizione piemontese (3,5,6,8,9) 
Bon bon di fassona marinato, robiola ed erbette di campo  (6,7,8,9,10,11)

Manzo affumicato, rucola, pomodoro ciliegino, grana 12 mesi (1,5,6,7,9,10,12)

Uovo cremoso, zabaione al Reggiano e nocciole di Langa (1,3,5,6,7,8)

Sformato di zucca con fonduta di pecorino e polvere di amaretti (1,3,5,6,7,9)

Baccalà* mantecato con cipolla croccante e clorofilla al basilico (1,3,4,5,6,8,9)

Antipasti 9

Agnolotti quadrati* di carne al sugo d’arrosto (1,3,5,6,7,8,9)

Vellutata di zucca* mantovana, panna acida e fava di tonka (6,7,8,9,10,11)

Cappelletti* al crudo, Parmigiano e tè nero (1,3,5,6,7,8,9,10,11)

Primo del giorno

Primi piatti 11

Patate al forno
Ratatouille di verdure (6,9,11)

Broccoli al vapore

Contorni 4

Allergeni

Melanzana alla “parmigiana” del Mangianuvole (3,5,6,7,8,9,10)

Secondo del giorno

14Secondi piatti

Il tuo pranzo al Castello

Il tuo aperitivo al Castello

Un’insalatona o un antipasto a scelta
Acqua  |  Caffè

Formula Light

10€

Un primo a scelta
Acqua  |  Caffè

Carbo Lovers

12€
Secondo Sprint

Un secondo a scelta
Acqua  |  Caffè15€

Accompagna il tuo aperitivo

Patatine, taralli pugliesi, salumi, formaggi e 
stuzzicherie salate (1,3,5,6,7,8,10,11,12,13)10€

la cucina del Castello

* Alcuni prodotti potrebbero essere congelati all’origine

Autunnale
Radicchio rosso, songino, nocciole, mele e toma piemontese (5,6,7)

Caesar salad
Insalata, pane croccante, dressing, scaglie di grana, pollo alla griglia e bacon (1,3,5,6,7,11)

Chèvre Chaud
Insalata, noci, uvetta, crostone di pane con formaggio di capra (1,3,6,7,8,10,11)

Insalatone 9


